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Me elame minevikus
Prognoosime alateadlikult tulevikku
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Reaktsiooniaeg. Emily Willoughby, CC BY-SA 4.0 Deed

e > 13 ms, d - hinnang, RT>200 ms - ∞

d - alateadvus (afekt) 
hindab saabuvat

Afekt ei ütle mida 
teha. Seda ütleb 
seotud kogemus.

Pauk
• staadionil
• Авдіївка’s
• sooserval



Hea
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Alateadvus prognoosib tulevikku
Kõik inimesed tahavad head!

Ebameeldiv Meeldiv

Lõdvestav

Ärev

Afekti ringmudel

Afektiivne seisund (Tundepurse)
Alateadlik emotsionaalne 
psühhosomaatiline  reaktsioon 
sise- ja välisteguritele

Varasem elukogemus
 Pärisilm (vahetult kogetav)
 Abstraktne (vaimne) ilm

Afekt on võrdne

Head tahame
Halba asume kõrvaldama

Skeem: Liu, Zhe & Xu, Anbang & Mahmud, Jalal & Liu, Haibin & Akkiraju, Rama. (2018). Seemo: A Computational Approach to See Emotions. 
1-12. 10.1145/3173574.3173938.

Halb
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Püsivad seosed
Keegi ei taha muutuseid!

Evolutsiooni aeglased muutused
Kord õpituga sai läbi terve elu
Afekt hoiab aega kokku

Muutused eluea kestel
• enam ei saa samamoodi kogu elu
• tänapäeva noorus on hukas

Iga muutus tekitab vastuseisu
• harjumuspärane olek või teadmine muutub
• jumal ja evolutsioon
• trükimasin ja arvuti
• analoog- ja digifotograafia
• ...
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Heade asjade pingerida
Väärtused

Mida isiklikum hea, seda tähtsam ta on.
Ma olen suur ..., aga mu ... vajab erikohtlemist.

Keskkond eraldivõetuna on vähe tähtis.

https://www.visualcapitalist.com/most-influential-values/
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Soode lugu
Lood kujundavad afektireaktsiooni

• Pelgupaik
• Kole paik
• Tühipaik
• Hingepaik

• Koriluse paik
• Süsinikuvaru paik
• Tulupaik
• Kangelastegude paik

Tõde ja õigus (2019). Allfilm. Kas Pearu hakkas märgala taastama? Päikesetõus Kikepera rabas 09.06.2013. Foto Urmas Tartes

Kikepere raba kuivendamine 1963.
EFA.289.0.80173
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15 päeva ja 15 aastat
Vana karu ei õpeta tantsima

Emotsionaalne mõtlemine - kiire
Ratsionaalne mõtlemine - aeglane

15 päeva - uues kohas orienteerumine
15 aastat - afektireaktsiooni kujunemine/
muutumine
• 20 aastat maksimaalne vabadusekaotus

Põlvkondade vahetus
Hirm tundmatu ees
Teadmine vähendab hirmu
Tahe õppida, uudishimu
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Läbirääkimiste kunst

Hea ja halva või väärtuste kategoorias ei 
ole võimalik argumenteerida.
Kõik tahavad üksnes head!
• Teadmine ja fantaasia on afekti alusena sama tugevad

Pole tähtis uurida, mida keegi tahab. Tähtis 
on mõista, miks keegi midagi tahab.

Aega läheb

Isiklikult kõnetavad lood. Loodusest pere 
liige.

Kompromiss ei ole lahendus



Tartes, Headus 2024


